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Kaposvári 65 év felettiek egészségmegőrzését támogató programról

Az időskori mozgásképesség, mozgáskoordináció javításával komoly eredményeket érhetünk el a kaposvári idősek életminőségének javításában. Nagyon fontos a prevenció, érdemes rá nagy gondot fordítani. Ugyanakkor a már kialakult kórképek esetén is igen hasznos a testmozgás: egyértelműen javíthat a betegségeken, több száz tanulmány igazolta már a mozgás krónikus betegségekre gyakorolt jótékony hatását.
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Javaslom, hogy Kaposvár Megyei Jogú Város Önkormányzata 65 év feletti kaposváriak számára általános, a mozgásra fókuszáló programot indítson. A program keretében, célzottan a megjelölt korosztálynak szóló, szakemberek közreműködésével általános iskolai tornatermekben, edzőtermekben, kültéri helyszíneken heti rendszerességgel ingyenes időstorna-foglakozásokat, az uszodában vízi torna foglalkozásokat, illetve gyaloglóklubot szervezünk. Az otthoni testmozgás népszerűsítésére a Kapos Televízióval együttműködésben időseknek szóló TV tornát indítunk. A célkorosztályt tájékoztató levélben értesítjük a lehetőségekről.  

Javasolom, hogy a testület a kaposvári 65 év felettiek egészségmegőrzését támogató program előkészítésére 2017. évben a céltartalékban elkülönített tartalék keret terhére 900.000 Ft, a program foglalkozásainak, rendezvényeinek pénzügyi fedezetére a 2018. évi költségvetés rendeletében 9.100.000 Ft forrást biztosítson. 

Kaposvár, 2017. december 4.

 Szita Károly
polgármester
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14) A Közgyűlés úgy határozott, hogy a kaposvári 65 év felettiek egészségmegőrzését támogató program előkészítésére 2017 évben 900.000.- Ft-ot biztosít a céltartalék általános működési tartalék kerete terhére.

Felelős:		Szita Károly polgármester
Közreműködik:	Jenei Zoltánné igazgató
			Balogh Beáta igazgató
[bookmark: _Hlk498338286]Határidő:		2017. december 31.

15) A Közgyűlés kötelezettséget vállal arra, hogy a kaposvári 65 év felettiek egészségmegőrzését támogató program pénzügyi fedezetére az Önkormányzat 2018 évi költségvetési rendeletében 9.100.000.- Ft-ot biztosít.
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