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1. számú melléklet

Beszámoló Kaposvár város lakosságának 

egészségi állapotáról

2007 évi adatok

1. Az egészség meghatározása, az egészségi állapotot befolyásoló tényezők

Az egészség – klasszikus értelmezésben - nemcsak testi, lelki, szociális jólét, hanem a betegség, nyomorékság hiánya.

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) tanulmánya szerint a lakosság egészségi állapotáért 43%-ban az életmód, 27%-ban az öröklött genetikai tényezők, 19%-ban a természeti és társadalmi környezet hatásai, 11%-ban pedig az egészségügyi ellátás tehető felelőssé. 

1.1. Somogy megye és Kaposvár megyei jogú város főbb jellemzői

Somogy megye területe 6.036 km2, az ország területének 6,5%-a. Nagyságát tekintve az 5. legnagyobb megye. Lakosainak száma 2005. év végén 329.399 fő volt, 2006. évben már csak 328.496 fő (903 fővel kevesebb).

Kaposvár területét tekintve 114 km2, a megye területének 1,9 %-a. Lakosainak száma 2006. évben 67.746 fő, 2007. év elején - 68 fővel kevesebb - 67.678 fő.
2. Somogy megye - azon belül Kaposvár város - lakosságának egészségi állapota

2.1.Demográfiai helyzet

Magyarország népességének egészségi állapotát évek óta elszomorító statisztikai adatok jellemzik.

Somogy megye demográfiai helyzete, és az egészségi állapotot leginkább jellemző halálozási adatok az országos átlaghoz hasonló képet mutatnak. Kaposvár város lakosainak száma az alacsony élve születési és a magas halálozási arány miatt évről évre fokozatosan csökken.   

A lakosság koreloszlása az előző évhez hasonlóan kedvezőtlenül alakult. A férfi- nő aránybeli különbségek az évek előrehaladtával egyre szembetűnőbbek, jelezve a férfiak magas halálozását. (1. táblázat)

	Év
	Lakosság szám 
	Férfi 
	Nő

	2003
	68.077
	31.201
	36.876

	2004
	67.954
	31 114
	 36 840

	2005
	67.862
	31.034
	36.828

	2006
	67.746
	30.959
	36.787

	2007
	67.678
	30.911
	36.767


1. táblázat 

Kaposvár város lakosságszáma és nembeli megoszlása. 

A korösszetételre jellemző a gyermekek számának fokozatos csökkenése, az idősek számának növekedése. (2. táblázat) 

A csökkenés mind gazdasági, mind egészségügyi, valamint a szociális és oktatási rendszerre történő kihatásával minden döntéshozónak számolni kell. 
	Év
	0-14 éves korosztály
	65 év feletti korosztály

	2003
	14,4%
	15,4%

	2004
	14,5%
	15,4%

	2005
	14.3%
	15.7%

	2006
	14.2%
	15.8%

	2007
	14.0%
	15.8%


2. táblázat 

Kaposvár lakosságának korösszetétele a fontosabb korosztályok szerint
A népesség öregedése egyrészt annak a következménye, hogy kevesebb gyermek születik, másrészt pedig a születéskor várható élettartam meghosszabbodott. A népesség fogyását az alacsony születési és a magas halálozási arány eredményezte.

Az évenkénti halálozási mutatók alapján számított születéskor várható élettartam folyamatosan növekvő tendenciát mutat megyénkben a férfiak és nők esetében is. A Somogy megyei adatok a Dél–Dunántúli régiós helyzethez hasonló képet mutatnak. Sajnos a várható élettartam mindkét nemnél elmarad az Európai Unióban megfigyelhető szinttől. 

2.2 A Családvédelmi Szolgálat tevékenységéről
A Családvédelmi Szolgálat ellátási területe változatlanul Kaposvár Megyei Jogú Város, Nagybajom és Kadarkút városok, valamint 74 környező település, illetve a más területről érkező kliensek.
2007. évben a Családvédelmi Szolgálatot 953 fő (2006.év-1046 fő) kereste fel, a megjelenések száma 1691 fő (2006.év-1817 fő) volt. A megjelentekből 821 fő (2006.év-878 fő) a magzat megtartására irányuló tanácsadáson vett részt, közülük 738 fő (2006.év-771 fő) nyújtott be kérelmet. A megjelenések száma az előző évek tendenciáját követve, mérsékelt csökkenést mutat.

A terhesség megszakítási arány területünkön az utolsó 6 évet vizsgálva (2002-2007) folyamatos csökkenést mutat. A 2006. évhez képest a tavalyi évben 19-el kevesebb műtétet végeztek, mely 2,7 % -kal kevesebb, mint az elmúlt évben. (3. táblázat) 
	Év
	Elvégzett műtétek    száma

	
	

	2002
	852

	2003
	808

	2004
	798

	2005
	757

	2006
	727

	2007
	708


3. táblázat

 A művi abortuszok alakulása a kaposvári CSVSZ tanácsadói forgalma alapján

Annak ellenére, hogy a művi abortuszok száma sosem volt ilyen alacsony, régen nem született olyan kevés gyerek, mint manapság.

A térítési díjak 2007. évben kétszer is emelkedtek, így jelenleg a műtét teljes díja: 28.540 Ft, mely továbbra sem indukált pozitív irányú változást a tanácsadóban történő megjelenésekre. Az év során megközelítőleg 12. 630. 000 Ft –t fizettek be az OEP Egészségbiztosítási alapjára a kaposvári CSVSZ- nél műtétet kérelmezők.

2.3 Mortalitási mutatók

A haláloki struktúrát illetően csak Somogy megyei adatainak vannak. A halálozási mutatók a 2004-2006 éves időszakot felölelve a következőképpen alakultak, az 1976-os Európai korcsoportos népességmegoszlásra standardizálva. A 0-64 évesek esetén első helyen a daganatos betegségekből eredő halálozás áll, majd a keringési rendszer betegségeiből eredő halálozás. (4. táblázat) 
	Év
	Daganatok
	Keringési rendellenesség
	Emésztőrendszer betegségei
	Légzőrendszer

	2004
	158
	126
	43
	19

	2005
	120
	119
	47
	17

	2006
	142
	121
	37
	21


4. táblázat

Halálozás főbb okai Somogy megyében 0-64 évesek

Standardizált halandósági arányszám(SHA)

A 65 évesnél idősebbek esetén első helyen a keringési rendszer betegségeiből eredő halálozás áll, majd a daganatos betegségekből eredő halálozás. (5. táblázat) 
	Év
	Keringési rendellenesség
	Daganatok
	Légzőrendszer
	Emésztőrendszer betegségei

	2004
	4209
	1381
	333
	288

	2005
	4321
	1281
	429
	149

	2006
	3614
	1202
	284
	229


5. táblázat 

Halálozás főbb okai Somogy megyében 65 év fölött

Standardizált halandósági arányszám(SHA)

 2.4 Morbiditási mutatók

Somogy megyében az országos viszonyokhoz hasonlóan népbetegségnek számítanak: a magas vérnyomás, a különböző szívbetegségek és a mozgásszervi elváltozások. Közel hasonló súlyú problémát jelent a cukorbetegség és a csontritkulás okozta megbetegedés.

Intézetünk 2001. évtől rendelkezik helyi egészség-statisztikai adattárral, melyet folyamatosan frissítünk. A kaposvári megbetegedési viszonyokat illetően több adatot is gyűjtünk, összesítünk, értékelünk.

A krónikus nem fertőző betegségekről (13 általunk kiválasztott betegség alapján) félévente kapunk jelentést a városi és városkörnyéki háziorvosi szolgálatok részéről. 
A kaposvári morbiditási adatokat elemezve a következőket mondhatjuk el: a feldolgozás során 33 háziorvosi körzet jelentését összesítettük.

2007. II. félévben is, mint az elmúlt években, vezető helyen a hypertónia áll (18.276 fő), ezt követik a mozgásszervi betegségek (6269 fő), majd 3. helyen a szív és érrendszeri megbetegedések állnak (5439 fő). Ezeken kívül sorrendben magas számban fordulnak még elő; a diabetes (5433 fő), az osteoporosis (3193 fő), emésztőrendszeri fekélyek (3079 fő).

Ha az előző évi értékeket a 2007. II. félévivel összevetjük, a következő konzekvenciát vonhatjuk le: a betegségek sorrendiségében változás nem történt a betegek száma növekedett.

A házi gyermekorvosok száma Kaposváron 16 fő. A betegségeket kielemezve a vezető helyen 2007. évben változatlanul az atópiás dermatitis áll, ezt követik a vér- és vérképző rendszer betegségei, majd a 3. helyet az asthma. 

2.5 Védőnői ellátás

Kaposvár várost 27 területi és 9 főállású iskolai védőnő látja el. Az év folyamán a védőnők részéről több jelentést is kapunk, melyek képet adnak a gyermekek egészségi állapotáról. Ezek egyike az iskola egészségügyi munkáról szóló jelentés, melyből a védőnők által önállóan végzett szűrővizsgálatok lehetnek számunkra fontosak. A következő táblázat a 2006/07  tanév főbb szűréseit tartalmazza. (6. táblázat)  
	34 védőnő által végzett óvodai, általános - és középiskolai szűrővizsgálatokból                                                 

	

	

	 

	Elvégzett    vizsgálatok
	Összes   megvizsgáltak   száma
	Összes kiszűrtek száma
	Szakrendelésre küldöttek száma
	Gondozásba vettek száma

	
	
	
	
	

	Látásélesség
	12.258
	1.116
	1.003
	1.223

	
	
	
	
	

	Színlátás
	5.635
	148
	98
	132

	
	
	
	
	

	Hallásvizsgálat
	11.935
	212
	171
	141

	
	
	
	
	

	Golyva
	8.429
	33
	20
	27

	
	
	
	
	

	Mozgásszervek
	9.707
	3.331
	2.472
	2.677

	
	
	
	
	


6. táblázat





 Önállóan végzett védőnői szűrővizsgálatok

Összegezve tehát, az év folyamán az óvodákban, valamint az alap- és középfokú oktatási intézményekben 34 védőnő közreműködésével 47.964 szűrés történt. A kiszűrtek száma 4.840 fő, szakrendelésre utaltak száma 3.764 fő, gondozásba vettek száma 4.191 fő volt. 

Megállapíthatjuk, hogy a mozgásszervi elváltozások száma igen magas. Ez visszavezethető a relatíve mozgásszegény életmódra, melyhez hozzájárul a számítógép és a televízió előtt eltöltött hosszú idő. Az életkorra jellemző felgyorsult növekedés miatt gyakori a hanyag tartás, hátgerinc ferdülés és a lábboltozati probléma. A gyermekkorban kiszűrt mozgásszervi eltérések kezelésével megelőzhetjük a munkaképességet is befolyásoló felnőttkori mozgásszervi panaszok kialakulását. A mozgásszervi megbetegedések korai felderítése a korhoz kötött vizsgálatok és a közösségben végzett szűrések célja.

3. Az egészségi állapotot befolyásoló főbb tényezők

· gazdasági mutatók

· lakó- és munkahelyi környezet

· élelmezés és táplálkozás - egészségügy 

· járványügyi környezet

· gyermek, -és ifjúság-egészségügyi ellátások helyzete

· egészségmagatartás, életmód

A tavalyi évhez hasonlóan, ezek közül csak a számunkra jelenleg érdekes pontokat érinteném, részletesebb ismertetés céljából.

Járványügyi környezet:
I. Folyamatos oltások

A folyamatos oltásokra vonatkozó havi jelentések összesítését, valamint a 2 hónapon túli oltáselmaradások indokait minden hónap 15.-vel bezárólag végezzük. Az oltások teljesítése - az oltásra kötelezettek számának arányában - a következőképpen alakult a 2006-2007-es évben. (7.-8. táblázat)

	Oltás típusa
	Átoltottság

	
	2007

	BCG oltások
	99,9 %

	DPT1+Hib1+IPV1
	99,9%

	DPT2+Hib2+IPV2
	99,9 %

	DPT3+Hib3+IPV3
	99,9 %

	DPT4+Hib4+IPV4
	99,5 %

	DPT5+IPV
	99,8 %

	DPT6+IPV
	99,6 %

	MMR
	99,8 %


7. táblázat

Átoltottság 2007

	Oltás típusa
	Átoltottság

	
	2006

	BCG oltások
	99,7 %

	Hib I/a
	99,7%

	DPT I/a+IPV
	99,7%

	DPT I/b+Hib +OPV
	99,6%

	DPT I/c+Hib +OPV
	99,5%

	MMR+OPV+Hib
	99,5%

	DPT II +OPV
	99,8%

	DPT III+OPV
	100%


8. táblázat

Átoltottság 2006

Oltáselmaradások indokai:
· tartósan kontraindikált, súlyos beteg

· neurológiai rendellenességek

· megtagadás

· a vakcina bármely összetevőjével szembeni túlérzékenység, hiperszenzitív, anafilaxiás reakciók

A védőoltási hét keretén belül orvosoknak és védőnőknek tartott előadásokon hívtuk fel a figyelmet az elmaradt oltások mielőbbi pótlására (a gyermekek egészségügyi állapotát figyelembe véve). 

Azokban az esetekben, amikor a területi védőnők szülői ellenállásban ütköztek, az alábbi intézkedéseket tettünk a szülőkkel szemben:

· határozati kötelezés a kötelező védőoltások beadatására 

· eljárási bírság kiszabása 

· védelembe vétel indítványozása a területileg illetékes jegyzőnél 

Kaposváron 4 gyermeknél tapasztaltuk, hogy a szülők a folyamatos oltásokat részben vagy teljesen megtagadják. 2 főnél az MMR-t és a 18 hónapos Infanrix IPV Hib-et, 1 gyermeknél a teljes oltási sorozatot megtagadják a szülők. 1 fő esetében pedig csak 2 Infanrix IPV Hib-et engedtek beadni a szülők.

II. Kampányoltások

Az általános iskolás korosztálynál az oltások teljesítése nagy pontossággal történik, az esetleges elmaradásokat pótolják.

Az oltások teljesítésének %-os megoszlása Kaposvár város területén:

MMR revakcináció:

Kaposvár: 835 oltandó-831 oltott: 99,5%
DI -TE oltásoknál:

Kaposvár: 838 oltandó- 835 oltott: 99,6%
Hepatitis B elleni oltásoknál:
Kaposvár:  Hepatitis B I. - elleni oltásoknál:    916 oltandó- 914 oltott: 99,7%

                  Hepatitis B III.- elleni oltásoknál:   946 oltandó- 942 oltott: 99,5%

A kampányoltások elmaradásának indokai legtöbbször: műtét, betegség, hosszan elhúzódó iskolai hiányzás, terhesség, szülői megtagadás voltak.

III. Egyéb védőoltások

· kórokozó-hordozók körében hastyphus elleni védőoltásra nem volt szükség

(  hepatitis A beteg környezetében 586 főt oltottunk humán gamma-globulin   oltóanyaggal,

· hepatitis A beteg környezetében gyermekközösségekben 792 főt részesítettünk ingyenes aktív védőoltásban. Az oltásokat a rendelkezésünkre bocsátott AVAXIM oltóanyaggal hajtották végre az arra határozatilag kijelölt orvosok. Kaposváron az immunizálás a következők szerint alakult:

	Közösség megnevezése
	AVAXIM oltásban részesült

	Kaposvár Bárczi Gusztáv Általános Iskola
	312 fő

	Kaposvár Pécsi u. Óvoda
	70 fő

	Kaposvár Pécsi u. Általános Iskola
	149 fő


9. táblázat

      AVAXIM oltás

· Humán megbetegedést okozó Influenza elleni védőoltást 12.357 fő kapott.
· Munkakörhöz kapcsolódó védőoltások (a foglalkozás-egészségügyi orvosok jelentései alapján) illetékességi területünkön a 2007-es évben:
- hastífusz elleni védőoltásban 71 fő részesült (pl. szennyvízzel-, kommunális

hulladék ártalmatlanítással foglalkozók, illetve mélyépítésen dolgozók). 

  - kullancsencephalitis elleni védőoltást 420 fő kapott (pl. erdészeti-, vadászati-,

    mezőgazdasági dolgozók). 

- Hepatitis A elleni védőoltásban 7 fő, Hepatitis B elleni védőoltásban 36 fő, kombinált Twinrix oltásban 31 részesült (pl.  vízművek dolgozói, illetve egészségügyi dolgozók)

- Tetanus elleni oltásban 7 fő részesült.
IV. A fertőző betegségek bejelentési fegyelmének alakulása

A fertőzőbeteg be –, és kijelentési fegyelem jó. Szabálysértési figyelmeztetésben nem részesítettünk senki. 

V. Járványügyi hatósági tevékenység

2007-ben bejelentett fertőző megbetegedések Kaposváron:

Betegségek az előfordulás sorrendjében:

 Enteritis infectiosa           259 megbetegedés 

 Varicella                          198 megbetegedés 

 Vírusos gastroenteritis    176 megbetegedés

 Salmonellosis                   64 megbetegedés

 Campylobacteriosos         49 megbetegedés
 Scarlatina                          19 megbetegedés

 Lyme                                 16 megbetegedés

 Mononucleosis                  15 megbetegedés

 Hepatitis infectiosa           10 megbetegedés

 Giardiasis:                          2 megbetegedés

 Egyéb E.coli enteritis        1 megbetegedés 

 Dyspepsia coli                   1 megbetegedés 

 Leptospirosis:                    1 megbetegedés

 Pneumococcus meningitis:1 megbetegedés

Fejtetvesség

Intézetünk járványüggyel foglalkozó munkatársai valamint a tetvességi vizsgálatok döntő többségét végző védőnők által vizsgálatnak alávetettek száma az előző évhez képest csökkent (8 %), míg a tetvesnek bizonyult személyek száma emelkedést (17%) mutat.

	Évek
	2005
	2006
	2007

	Tetvességre vizsgáltak száma
	 68363 
	   79695 
	 72746 

	Tetvesek száma
	714
	921
	1079

	Tetvesség  %-os megoszlása
	1,04
	1,15
	1,48


10. táblázat






    Tetvesség alakulása
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A tetvességi vizsgálatok valamint a felderített esetek havi megoszlása alapján megfigyelhető, hogy a szűrések nagy részét a kötelező védőnői vizsgálatok során, az iskolai szünetek után végezték. Ennek megfelelően ezekben a hónapokban ( szeptember, január, április)   derítették fel a legtöbb tetves személyt is. Az intézetünkhöz érkezett jelentések szerint a tetvességgel leginkább érintett közösségek nagyrészt többszörösen hátrányos településeken, településrészeken találhatók, ahol igen nagyfokú a munkanélküliség ,az elszegényedés. Az itt élő családok szociális helyzete, érdektelensége miatt ez a kedvezőtlen helyzet nehezen változtatható meg. A tetvesség számának és %-os arányának emelkedése döntően egy iskolai kollégiumban nagy számban előfordult tetves gyermekek ( 33 fő) miatt adódott. Ezen tanulók egy része kistérségen kívüli település lakója, így a védőnőtől történt értesülésünk után a gyermekek lakhelye szerint illetékes kistérségi intézetet írásban tájékoztattuk a tetvességről, akik a családi környezeti vizsgálatokat elvégezték. Intézetünk két iskolából kapott jelzést fejtetvesség közösségi halmozott előfordulásáról, egyben kéréssel is fordultak hozzánk az érintett családok kezelésével, felvilágosításával kapcsolatban. Ezen bejelentések egyike az iskolavédőnővel történt egyeztetés alapján alaptalan volt, míg a másik esetben a védőnővel valamint az iskola egészségvédelmi felelősével történt konzultáció után a tetvesnek bizonyult gyermekek családi környezetében helyszíni vizsgálatot tartottunk. A szülőknek, egyéb hozzátartozóknak szóban valamint az OEK által összeállított lakossági tájékoztató átadásával írásban is információt adtunk a tetűirtószerek szakszerű használatáról, valamint a tetvesség átvitelében fontos szerepet játszó használati tárgyak (fésű, sapka, stb.) tetűmentesítésének lehetőségéről, szükség esetén megelőzés illetve kezelés céljából tetűirtószert biztosítottunk. A tetvetlenítésekhez NITTYFOR-t, COOPEX-et ) használtuk fel. A területi védőnők a tetvességi szűrések alkalmával általában csak azoknak a fejtetves gyermekeknek a haját kezelik le, akiknél szociális és egyéb körülmények miatt ez feltehetően a családban nem történne meg. A többi esetben értesítést küldenek a szülőknek gyermekük fejtetvességéről és kérik a tetvetlenítés elvégzését. Az otthonukban tetűirtószerrel lekezelt gyermekek a házi, ill. házi gyermekorvosok, vagy védőnők részéről kiállított igazolással mennek vissza az alapfokú oktatási intézményekbe. A védőnők által elvégzett személykezelésekhez a gyermekvédelmi, oktatási intézmények biztosítják az irtószert, de igény esetén az intézetünk is segítséget adott. 
Területünkön egy hajléktalan szálló üzemel, Kaposváron. A szálló éjszakai menedékhelyén, ami egész évben folyamatosan működik a férőhelyek száma 40 fő. Ezen kívül október 15.-től április 15-ig naponta (9 órától 18 óráig) nyitva tart a nappali melegedő, ahol a befogadható személyek létszáma: 50 fő. A nappali melegedő kihasználtsága 65-70%, míg az éjszakai menedékhelyé 50-55 %-os. A bentlakók, illetve az esetenként itt tartózkodó hajléktalanok tetvességi vizsgálatát és szükség esetén a kezeléseket két egészségügyi végzettséggel nem rendelkező szociális munkás látja el évek óta. A tetűirtószer folyamatosan biztosítva van. Ruhatetvesség, fejtetvesség az elmúlt években nem fordult elő. Szükség esetén a kezelések elvégzésére a nappali melegedő fürdőhelyiségében lenne lehetőség, csereruházatot biztosítani tudnak. A helyiségek rovarmentesítését a hajléktalanszállón irtási tevékenységet végző kártevőirtó vállalkozóval (ÁRTOX BT) végeztetnék el. A hajléktalan szállón évek óta tapasztalt közegészségügyi szempontból kifogásolható körülmények miatt a város egy volt munkásszálló épületének átalakításával minden igénynek megfelelő hajléktalan intézményt alakított ki. A szállón 100 fő számára biztosítanak nappali ellátást, valamint 40 férőhelyes éjjeli menedékhely és 10 fő befogadására alkalmas átmeneti szállás működik. Az intézményt a Magyar Vöröskereszt Somogy Megyei Szervezete tartja fent és működteti. Az épület üzembe helyezésére 2007. decemberében került sor. Az új szálló használatba vétele után a régi telephelyen megszűnt a hajléktalan ellátás.

Lapostetvesség
Intézetünk illetékességi területén évek óta nem fordult elő, azonban tárgyévben, egy kollégiumban felderített fejtetves tanulónál lapostetűt is észlelt a védőnő. Az érintett gyermek iskolai közösségének szűrését és a megelőző kezeléseket elvégezték. A gyermek családja az ÁNTSZ Siófoki, Balatonföldvári, Tabi Kistérségi Intézet területén él, így a szülők, testvérek körében szükséges tetűmentesítést ezen intézet munkatársai felügyelték. 
Szúnyog 

Kaposvár területén évek óta történik légi szúnyogirtás, melyet az ÁRTOX Kártevőmentesítő Szolgáltató és Tanácsadó BT végez. Tárgyévben is rendelkeztek ezen tevékenység végzéséhez szükséges  OTH engedéllyel, azonban a nyári nagy meleg miatt a szúnyogok száma annyira lecsökkent, hogy irtásra nem került sor.
Kullancs

Kullancsirtási tevékenységet intézetünk nem végez. 

Rühatka
Rühességet a védőnők illetve intézetünk munkatársai a fejtetvesség felderítésére irányuló szűrések során vizsgáltak. Rühességre gyanús személyt nem találtak. A háziorvosok által tapasztalt rühességekről információnk nincs, mivel azt nem jelentik. Ezekben az esetekben a kezelést elvégeztetik és a kontrollvizsgálat negatív eredménye után engedik közösségbe az érintett személyt. Intézetünk 2007. júliusában egy közösségi rühességi járványról értesült lakossági bejelentés alapján. A panasz a egy kaposvári szociális otthonban észlelt ápolási és étkeztetési hiányosságokra vonatkozott, azonban a bejelentő az idősek körében elő fordult ismeretlen eredetű bőrtünetekre is utalt. Az eset kivizsgálása során derült fény arra, hogy gondozottak között 10 személynek volt bőrtünete 2007. év első félévében. A betegeket bőrgyógyászati vizsgálat után Linimentum Scabicidummal kezelték ugyan, azonban a konkrét diagnózisban a rühesség csak két betegnél szerepelt. Mivel a megbetegedések időben elszórtan fordultak elő, nem jelentették az ÁNTSZ felé. Az ügy érdekessége, hogy a helyszíni ellenőrzés időpontjában két személynél, majd ezt követően további 7 gondozottnál ugyancsak észleltek rühességre gyanús tüneteket. Az érintett betegek az intézmény I. emeleti részén voltak elhelyezve. Az általunk előírtak alapján bőrgyógyászati szakvéleményt kértek, mely 3 ápoltnál ténylegesen rühesség fennállását jelezte. Az intézmény a scabiosis megfékezése érdekében megtette a szükséges intézkedéseket: betegek kezelése, ágyneműk, személyes ruházat, törölközők, egyéb gondozottakkal érintkező textíliák fertőtlenítő mosása, betegfürdetéshez alkalmazott szivacsok cseréje, szigorú fertőtlenítő takarítás a szociális otthon helyiségeiben, közös helyiségek kárpitjainak tisztítása, fertőtlenítése. Az intézkedések eredményeként a járványt sikerült felszámolni.
Egyéb rovarok (ágyi poloska, bolha stb.)

Ismeretlen rovar által okozott csípések miatt 3 alkalommal fordultak a kistérségi intézethez a lakosság részéről. Az esetek egyediek voltak, a meghatározás céljából behozott rovarok ágyi poloskának bizonyultak. A rovarokkal, terjedésükkel, irtásukkal kapcsolatos tudnivalókról az érintetteket tájékoztattuk.

Rágcsálók

Patkányok elszaporodására vonatkozóan 16 bejelentést kaptunk, mely az előző évi 1 jelzéshez képest nagymértékű emelkedést mutat. A helyszíni bejárások során azonban csak két esetben észleltünk patkányok jelenlétére utaló jeleket (elhullott tetem, patkányürülék), míg a többi alkalommal az érintett területek rendezetlensége lehetett az alapja a lakossági panasznak. Valamennyi esetben átirati intézkedés történt az érintettek felé.
Gyermek- és ifjúságegészségügyi ellátások helyzete:

A szakterület tevékenysége az illetékességi területünkhöz tartozó Kaposvár Megyei Jogú Városra, Nagybajom és Kadarkút városokra, valamint Kaposvár városkörnyék 74 településére terjed ki. 

A gyermek-és ifjúsághigiénés szakterület egyik fő feladata a gyermek és ifjúsági korosztályok elhelyezésére, gondozására, oktatására, nevelésére szolgáló intézményekben a közegészségügyi biztonság megteremtése érdekében végzett ellenőrzés (hatósági tevékenység). 

2007-ben országosan kiemelt feladat volt a bölcsődék közegészségügyi körülményeinek felmérése, központi felmérőlap alapján.

A felmérést az illetékességi területünkön működő összes, szám szerint 6 bölcsődében (ebből 5 kaposváriban és 1 taszáriban) végezte a szakterület ügyintézője. 
Összesítve csak a kaposvári bölcsődékre vonatkozó tapasztalatok:

Zavaró környezeti tényező nem volt tapasztalható sehol sem. A gyerekek levegőztetése a teraszon és az udvaron egyaránt történik. A teraszon minden esetben volt árnyékoló szerkezet. Udvara minden bölcsődének van, melyen elegendő árnyékos terület biztosított. Homokozók minden bölcsődében vannak. A homokozók takarását minden esetben biztosították. Az előírt fürdőszobánkénti két gyermekmosdó, egyik kaposvári bölcsődében nem volt megtalálható. Elegendő gyermek WC mindenütt volt. A természetes szellőzés is biztosított. A gyermekek számára kevert víz egyik kaposvári bölcsődében nem volt, melyet a vállalt határidőre a fenntartó megoldott. Általában pelenkát vegyesen (textilt és papírt is) használnak a bölcsődék. A pelenkakezelés megfelelő módon zajlik. A gyermekszobák padozata, berendezése közegészségügyileg nem volt kifogásolható. A délutáni fektetéshez nagyrészt csővázas összecsukható ágyat használnak, az új típusú pilleágy is megtalálható több helyütt, egy esetben szivacsmatracot használnak. Hőmérő a teraszon, a gyermekszobákban és a fürdőszobákban is ki volt helyezve. Meleg időjárás esetén mindenütt tesznek intézkedéseket a gyermekek védelme érdekében. Orvosi szoba két bölcsődében van, bár az egyikben más célra hasznosítják. Elkülönítő egy helyen volt, de azt is más célra használják. Elsősegélynyújtó felszereléssel minden intézmény rendelkezik. A gyermekek orvosi ellátása biztosítva van. A tetvességi vizsgálatokat havonta elvégzik a bölcsődékben. A dolgozók foglalkozás-egészségügyi ellátása biztosított, alkalmassági vizsgálatuk érvényes volt. A dolgozók részére öltöző és mosdó is  biztosítva van, egy kivétellel külön étkező is. A szennyvízelhelyezés közművesített, a szemetet megfelelően gyűjtik. A fűtés többnyire központi. Rendszeres játékfertőtlenítés gyakorisága járványmentes időszakban: hetente vagy gyakrabban. A felület és kézfertőtlenítéshez használt fertőtlenítőszerek felhasználhatósági ideje sehol sem járt le. Bejelentették az ÁNTSZ-nél a veszélyes készítményekkel végzett tevékenységet. Rendelkeznek a veszélyes készítményekről biztonsági adatlappal. A veszélyes anyagok, veszélyes készítmények tárolása megfelelő. A veszélyes anyagok címkézése megfelelő. A gyermekmosdók falazata tiszta volt. A bölcsődékben általában évente részleges festés történik. Az 1999. évi XLII. törvénynek megfelelően minden bölcsőde dohányfüstmentes. 

A felmérés során balesetveszélyes körülmények két bölcsődében voltak tapasztalhatók: használaton kívüli pancsoló, melynek állapota töredezett, vízelvezetése nem megoldott; az épület körüli néhány helyen töredezett használaton kívüli lépcsősorok; a terasz előtti vízelvezető betonos rész töredezettsége; a terasz több helyen való töredezett kövezete, néhol süllyedt, néhol kiemelkedő cementlappal. Udvari rész végében szintkülönbség, melyre a bölcsődevezető panaszkodott a mobil játszóeszközök közben előfordult kisebb esések miatt.

Bölcsődei különszolgáltatás két bölcsődében van: egy helyen játszócsoport, egy helyen időszakos gyermekfelügyelet.

Átiratot két esetben küldtünk ki a fenntartó önkormányzatnak. 

A gyermek és ifjúsági korosztályok elhelyezésére, gondozására, oktatására, nevelésére szolgáló intézményekben történt 2007. évi ellenőrzések során felmerült közegészségügyi hiányosságok megszüntetésére vonatkozóan, két kaposvári óvoda tekintetében történt intézkedés. Az önkormányzat a hiányosságokat megszüntette. 
Egészségmagatartás, életmód:

Az összes betegségteher több mint 30 %-át néhány kockázati tényező okozza: a dohányzás, az alkohol-fogyasztás, az elhízás, a magas vérnyomás és a magas koleszterin szint. Az utóbbiak kapcsolatba hozhatóak a helytelen táplálkozási szokásokkal és mozgásszegény életmóddal. 

A rizikófaktorok kombinációinak lényeges kockázatnövelő hatása van. Több rizikófaktor együttes hatása megsokszorozódik, nem összeadódik. 

Az egészséges életmód elterjedése emiatt rendkívüli mértékben javíthatja a lakosság egészségét. Ezzel szemben a magyar lakosság életmódja nagyon kedvezőtlen, és ez részben magyarázhatja a rossz halálozási és megbetegedési viszonyokat.

Sajnos Somogy megye vagy Kaposvár város életmódját megjelenítő adatok továbbra sem állnak rendelkezésünkre. 

4. A lakosság egészségi állapotának javítása érdekében tett lépések

4.1. Primer prevenció

Intézetünkben az egészségfejlesztési, egészségnevelési- megőrzési tevékenységet az Egészséges Nemzetért Népegészségügyi Programban meghatározott, kiemelt feladatok, célkitűzések, megvalósítandó akciók iránymutatása, a 1991. évi XI. törvény, valamint a 2007. évi munkatervben foglaltak szerint végeztük.

Az egészségnevelés és egészségmegőrzés leghatékonyabb színterei a megyében és a városban:

· Egészségnapi rendezvények óvodától a középiskoláig

· Világnapi rendezvények szervezése, kapcsolódó kiadványok szerkesztése

· Klubprogramok

· Vetélkedők

· Felvilágosítás, tanácsadás széles körben a gyermekkortól egészen az időskorig

· Lakossági fórumok, előadások főként a halmozottan hátrányos helyzetű lakosság körében

· Kortárs - oktatás

· Tanfolyamok, képzések, továbbképzések

Fontos terület a nemdohányzók védelmében hozott törvény végrehajtásának ellenőrzése. Illetékességi területünkön 2007. évben 1130 egység ellenőrzését végezték el a különböző szakágak felügyelői. Egészségvédelmi bírság kiszabására 2 esetben volt szükség. 

Az egészségi állapot megőrzésének fontos elemei a szűrővizsgálatok. Sikeres tevékenység folyt a nők emlőrák és méhnyakrák szűrésének propagálásában. Intézetünk - a területi védőnők közreműködésével - főként lakossági fórumok keretében tartott előadások, beszélgetések alkalmával hívta fel a figyelmet a szűréseken való részvétel fontosságára.

5. Összefoglalás

A várható átlagos élettartam messze elmarad az EU átlagától, de még a környező kelet-európai országok ide vonatkozó adataitól is. A kedvezőtlen trendet csak átfogó, összehangolt népegészségügyi stratégia fordíthatja meg, széleskörű kormányzati, tárcaközi összefogással, az önkormányzati szövetségek és a civil szféra bevonásával.

2008. március 13. 

Dr Bálint György

kistérségi tisztifőorvos

2. sz. melléklet

kaposvár egészségügyi alapellátási adatai

	 
	2004 év
	2005 év
	2006 év
	2007 év

	1. Felnőtt háziorvosi ellátás
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Körzetek száma
	29
	29
	29
	29

	Vállalkozó háziorvosok
	27
	29
	29
	29

	Közalkalmazott
	2
	0
	0
	0

	Lakónépesség
	57 967
	57 847
	57 944
	57 782

	Bejelentkezettek (kártyaszám)
	52 638
	52 397
	52 262
	51 428

	Rendelésen megjelentek 
	369 709
	374 625
	359 998
	267 923

	Szakrendelésre irányított
	67 114
	70 278
	64 855
	72 271

	Gyógyintézetbe utalt
	3 278
	1 370
	2 117
	1 409

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	2. Gyermek háziorvosi ellátás
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Körzetek száma
	15
	15
	15
	15

	Vállalkozó háziorvosok
	15
	15
	15
	15

	Közalkalmazott
	0
	0
	0
	0

	Lakónépesség
	9 721
	9 686
	9 520
	9 381

	Bejelentkezettek (kártyaszám)
	15 751
	14 174
	14 104
	14 267

	Rendelésen megjelentek
	113 115
	105 053
	111 537
	109 261

	Tanácsadáson megjelentek
	10 109
	10 055
	9 994
	10 363

	Szakrendelésre irányított
	5 854
	6 992
	6 798
	9 746

	Gyógyintézetbe utalt
	924
	1 450
	1 385
	1 398

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	3. Felnőtt fogászat
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Körzetek száma
	10
	10
	10
	10

	Vállalkozó fogorvosok
	10
	10
	10
	10

	Közalkalmazott
	0
	0
	0
	0

	Ellátandó lakosság
	57 967
	57 847
	54 834
	54 772

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	4. Gyermekfogászat
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Körzetek száma
	8
	8
	8
	8

	Vállalkozó fogorvosok
	7
	7
	7
	7

	Közalkalmazott
	1
	1
	1
	1

	Ellátandó tanulói létszám (Kaposvár)
	18 530
	15 202
	15 273
	14 893

	Ellátandó tanulói létszám (vidék)
	0
	0
	618
	154

	Összes ellátandó
	18 530
	15 202
	15 891
	15 047

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	2004 év
	2005 év
	2006 év
	2007 év

	5. Felnőtt ügyelet
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Betegforgalom (ambulánsan)
	5 219
	5 751
	5 210
	3 568

	Hívásra
	3 662
	2 818
	2 690
	2 129

	Mentő hívás
	311
	320
	318
	306

	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	

	6. Gyermek ügyelet
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Betegforgalom (ambulánsan)
	6 178   
	7 476   
	7 907   
	6573

	Hívásra
	538   
	886   
	312   
	254

	Mentő hívás
	42   
	20   
	20   
	25

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	7. Fogorvosi ügyelet
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Ellátandó lakosság
	 
	 
	 
	 

	   Kaposvár
	76 688   
	67 522   
	67 762   
	67 163

	   vidék
	50 285   
	50 623   
	49 618   
	 

	Összesen
	117 973   
	118 145   
	117 380   
	67 163

	Ellátott esetek
	1 711   
	1 782   
	-
	-

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	8. Anya-, gyermek-, csecsemővédelem, 
Védőnői Szolgálat
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Körzetek száma
	27   
	27   
	27   
	27

	Újonnan nyilvántartásba vett anyák
	736   
	758   
	682   
	601

	Újszülött
	632   
	673   
	648   
	600

	Gondozáson megjelentek
	7 429   
	6 925   
	6 197   
	6007

	Otthoni látogatás
	3 891   
	5 518   
	9 245   
	8392

	 
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	9. Iskola-egészségügy
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Iskolaorvos
	5   
	5   
	5   
	5   

	Ifjúsági védőnő
	7   
	9   
	9   
	9   

	Ellátottak összesen:
	 
	 
	10 990   
	10 526   

	Ebből: normál
	 
	 
	10 258   
	10 152   

	gyógypedagógiai
	 
	 
	732   
	374   

	Óvodás (2007-tól 3-6 éves)
	2 253   
	2 142   
	4 619   
	2 261   

	Általános iskolás (2007-tól okt int. járó)
	6 741   
	5 594   
	4 270   
	6 216   

	Középiskolás
	8 650   
	8 281   
	9 219   
	8 474   

	 
	 
	 
	 
	 

	10. Laboratórium
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Praxislaboratórium mintavételi hely
	 
	 
	 
	 

	Mintavételek
	 
	 
	 
	 

	     Mintavételi helyeken
	32 727   
	35 519   
	35 298   
	40773

	     Lakáson
	2 548   
	2 972   
	2 890   
	2890

	Mintavételek összesen
	35 275   
	38 491   
	38 188   
	43663

	Elvégzett vizsgálatok száma
	66 379   
	59 960   
	50 083   
	5786

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	11. Otthoni Ápolási Szolgálat
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Teljesített vizit
	3 481   
	4 007   
	4 031   
	4.156

	Ellátottak száma
	169   
	310   
	367   
	   361
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_1267339222.xls
Munka1

		

						védőnői vizsgálatok				egészségőri vizsgálatok																		védőnői/eőr vizsgálat														tetves

				2007.ÉV		megvizsgáltak száma (védőnők)		tetves(védőnői vizsgálat)		megvizsgáltak száma (eőr)		tetves (eőr.vizsgálat)						2004		2005		2006		2007		2008		2009				2004		2005		2006		2007		2008		2009

				JANUÁR		14486		190		0		0						11099		8381		13535		14486								94		119		130		190

				FEBRUÁR		5058		82		0		0						10170		7640		12419		5058								101		115		110		82

				MÁRCIUS		4125		85		0		0						6723		6670		6277		4125								96		38		91		85

				ÁPRILIS		13203		161		0		0						13179		9304		12526		13203								82		52		115		161

				MÁJUS		4388		85		20		2						6930		6751		5605		4408								60		59		71		87

				JÚNIUS		2570		2		0		0						6359		3492		1175		2570								34		7		8		2

				JÚLIUS		36		0		0		0						0		0		0		36								0		0		0		0

				AUGUSZTUS		6		1		0		0						38		27		60		6								0		5		6		1

				SZEPTEMBER		14971		229		0		0						11373		10438		10270		14971								158		97		113		229

				OKTÓBER		4851		93		0		0						8629		6632		5576		4851								155		107		98		93

				NOVEMBER		4493		87		0		0						5990		4928		5808		4493								76		78		79		87

				DECEMBER		4538		61		1		1						13355		4100		6444		4539								83		37		100		62

				Összesen		72725		1076		21		3						93845		68363		79695		72746								939		714		921		1079

																										2004		2005		2006		2007

																								vizsgáltak		93845		68363		79695		72746

																								tetves		939		714		921		1079

																								%		1.00		1.04		1.15		1.48

																								2004		93845		1.00

																								2005		68363		1.04

																								2006		79695		1.15

																								2007		72746		1.48



&C&"Arial,Félkövér"&12ÁNTSZ Kaposvári Kistérségi Intézete területén végzett tevességi vizsgálatok 2007.évben



Tetvességi.vizsg.2005-2007

		8381		13535		14486

		7640		12419		5058

		6670		6277		4125

		9304		12526		13203

		6751		5605		4408

		3492		1175		2570

		0		0		36

		27		60		6

		10438		10270		14971

		6632		5576		4851

		4928		5808		4493

		4100		6444		4539



2005.év

2006.év

2007.év

hónap

Tetvesek száma

Tetvességre vizsgáltak számának alakulása 2005-2007 között a Kaposvári Kistérség területén



Tetvesek száma 2005-2007

		119		130		190

		115		110		82

		38		91		85

		52		115		161

		59		71		87

		7		8		2

		0		0		0

		5		6		1

		97		113		229

		107		98		93

		78		79		87

		37		100		62



2005.év

2006.év

2007.év

Hónap

Tetvesek száma

Tetvesek számának alakulása  2005-2007  között a Kaposvári kistérség területén



Tetvességi.vizsg.2004-2007

		11099		8381		13535		14486

		10170		7640		12419		5058

		6723		6670		6277		4125

		13179		9304		12526		13203

		6930		6751		5605		4408

		6359		3492		1175		2570

		0		0		0		36

		38		27		60		6

		11373		10438		10270		14971

		8629		6632		5576		4851

		5990		4928		5808		4493

		13355		4100		6444		4539



2004.év

2005.év

2006.év

2007.év

Hónap

Viszgáltak száma

Tetvességre vizsgáltak száma 2004-2007 között a kaposvári Kistérség területén



Össz.Tetves.vizsg.2004-2007

		93845

		68363

		79695

		72746



2 004 200 520 062 000

évek

Tetvességi vizsgálatok alakulása 2004-2007 között a Kaposvári Kistérségi Intézet területén



Munka2

		2007		vizsgált személyek		tetvesek száma		%

		JANUÁR		14486		190		1.31

		FEBRUÁR		5058		82		1.62

		MÁRCIUS		4125		85		2.06

		ÁPRILIS		13203		161		1.21

		MÁJUS		4408		87		1.97

		JÚNIUS		2570		2		0.07

		JÚLIUS		36		0		0.00

		AUGUSZTUS		6		1		16.66

		SZEPTEMBER		14971		229		1.52

		OKTÓBER		4851		93		1.91

		NOVEMBER		4493		87		1.93

		DECEMBER		4539		62		1.36

				72746		1079		1.48





Munka3
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&C&"Arial,Félkövér"&12ÁNTSZ Kaposvári Kistérségi Intézete területén végzett tevességi vizsgálatok 2007.évben
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