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2. változat

E L Ő T E R J E S Z T É S
a Sportiskola ritmikus gimnasztika sportággal történő esetleges bővítéséről 

Kaposvár Megyei Jogú Város Közgyűlésének Sportbizottsága a 28/2005. (XI.08.) határozatában úgy döntött, hogy készüljön előterjesztés a Sportiskola esetleges ritmikus gimnasztika sportággal történő bővítésének feltételeiről, költségeiről.

A ritmikus gimnasztika sportág az elmúlt évtizedben a város női sportjának egyik meghatározó ága volt. Kaposváron van az ország egyetlen önálló RG csarnoka. A sportágban kialakult kedvezőtlen változások hatására a létszám és az eredményesség jelentősen csökkent. A lányok számára kitűnő alapképességeket fejlesztő sportág ez, így fontos lenne, hogy stabil keretek között a szülők számára is elérhető anyagi feltételekkel, a jelenleginél jóval több kislány vegyen részt legalább az alapképzésben. Ehhez legmegfelelőbb feltételeket a Sportiskola tudna biztosítani. 
A Sportiskola elkészítette anyagát a ritmikus gimnasztika sportággal történő bővítés lehetőségeiről (beszámoló 1. sz. melléklet). Ez a jó koncepció az előkészítő csoportok szervezésétől a jelenleg működő csoportok integrálásán át a versenyzőképzésre egyaránt kitér. A létesítményi feltételek az RG csarnokban a terembeosztás átszervezésével és a tükrös terem jobb kihasználásával biztosíthatók lennének. A beindítás teljes költsége 6.245.350.-Ft lenne, melynek részletes tételeit a beszámoló tartalmazza. 
Az Önkormányzat 2006-ban több mint 20 millió forintos költséggel bővítette a Sportiskola képzési profilját a jégkorong sportággal, azt megelőzően pedig az atlétikával. Bármennyire is indokolt a további sportági bővítés, a jelenlegi gazdasági helyzetben ez nem megvalósítható. Amennyiben a Sportiskolák normatív állami támogatást kapnának az államtól, a sportági bővítések között, más sportágak (pl. cselgáncs, stb. mellett a Sportiskola tevékenységének az RG sportággal történő bővítése is vizsgálat tárgya lenne. 

Kaposvár, 2006. március 28.

                       

                                                    Dr. Kéki Zoltán

                        






        c. főjegyző  

HATÁROZATI JAVASLAT:     
Kaposvár Megyei Jogú Város Közgyűlésének Sportbizottsága megtárgyalta a Sportiskola ritmikus gimnasztika sportággal történő esetleges bővítéséről szóló előterjesztést, és úgy határozott, hogy amennyiben a Sportiskolák a jövőben normatív állami támogatásban fognak részesülni, úgy javasolja a Közgyűlésnek a Sportiskola képzési profiljának ismételt áttekintését és szakmailag, pénzügyileg felvállalható bővítését.        
Felelős: Dr. Kéki Zoltán c. főjegyző
Közreműködik: Stickel Péter igazgató

Határidő: 2006. december 30.
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Sportiskolaban

Varosunkban az 198C-as évek elejétsl folyamatos és rendszeres a ritmikus
gimnasztika képzés.

Elészor a Sportiskola keretei kdzott miikédétt, majd egyestletekben, végil (jelenleg)
egy-egy 6nallé, egy szakosztalyos egyesiletben illetve didksportkér szervezeti
rendszerében talalhato.

Az elmdlt évek tapasztalatai igazoljgk, hogy megfeleld intézmeényi (égyesmeti)
hattérrel rendelkezé sportagak utanpétias-nevelése eredményes, egységesen
képzett, alland6 létszamot biztosit a felvevt egyesiiletek szakosztalyai szamara.

A sportag képzési sajatossagai alapjan (életkor, mozgasanyag, stb) az intézmény
megfeleld helyszine lenne a szakagnak.

A Kaposvari Sportiskolaban beinditandé Uj ritmikus gimnasztikai szakosztaly tiszta,
atlathato viszonyok megteremtése érdekében az also szintrél, dvodas kortél inditana
a képzést. Megteremitdne annak a lehetdsége, hogy integrélia a varosban mar
mikodd (Zrinyi | Alt. Iskola, Kinizsi Itp-i Alt. Iskola, Németh | Alt. Iskola, Crystal
Szabadidé SE, Attitude RSG SC, Gyémant SC) ritmikus gimnasztikai csoportokat,
oldalagrol kapcsolodhatnanak a Sportiskola Gj ritmikus gimnasztikai szakosztalyhoz.
Egységes, tervezett, kiszdmithaté szakmai, szervezeti irdnymutatas minéségi ugrast
jelentene a sportag életében.

A sokféle, valtozatos gimnasztikai gyakorlatok, a differencidltan megvélasziott, az
egyes izomcsoportokra és az egész mozgésrendszerre hatd nyujté és erdsitd
mozgasok, olyan alapkoordinéciés és kondicionalis képességeket fejlesztenek,
amelyek harmonikusan alakitjgk a fiatal szervezetet. A ritmikus gimnasztika
képzésen résztvevé gyermekek kéziil nem mindegyik valik a sportag versenyzéjéve,
de az oft elsajatitott alapmozgasosok mas sportagban is jol felhasznalhatok, mivel a
sportag alapja a gimnasztika.

A sportold mar egész fiatal kordban — bizonyos mozgéasanyag birtokaban —
megtanulhat improvizalni. A zenére végzett mozgas nagyobb lehetéséget ad az
egyéniség kibontakoztatasara, az énkifejezés megvalositasara.

A sportag lényegéhez tartozik a szép, plasztikus, harmonikus mozgés-kivitelezés. igy
akarva-akaratlanul mar gyermekkorban kifejlédik az igény a j6 megjelenésre, a
helyes testtartasra, és a sz&p mozgasra.

A sokféle kiegészité mozgéas (balett, néptanc, jazz-baiett, stb.), a kiegészitd sportok:
torna, atliétika, Uszas, stb. alkalmazott gyakorlatai nemcsak a ritmikus gimnasztika
sportag fejlédését szolgalja, hanem mas sportagak sikeres (izéséhez is segitséget
nyujthat.



[image: image2.jpg]A sportag inditasakor az eidkészitd folyamatban a képzési idé évodasoknak: heti 1
alkalommal 30 perc, mig az iskolasoknak heti 2 alkalommal 45 perc (tanfolyam). A
kovetkezd évben megnd a foglalkoztatdas idStartama, az iskoldsoknak heti 2
alkalommal 1,5 6rara. A tehetségesebb, iigyesebb gyermekek szdmara 3x1,5 éra. A
mar versenyzd csoporital valé foglalkozas (kivalasztas: kb. 8-7 éves korban) — A"
kategoria — heti 5 alkalommal elészor 2, majd 3 6ra + kiegészitd mozgas. A marado
gyermekek szamara heti 3 alkalommal 1,5 6ra a felkészitési id6 (,B” kategoria).

Csoportok:
év létszém edzésidé
- 6vodasok (2 cs.) 5-6 évesek 20-20 6 2 x 30 perc
- iskolésok (1 cs.) 7-9 évesek 156 2 x 45 perc
A kévetkez évben: .
- 6vodasok (2 cs.) 5-6 évesek 20-20 6 2 x 30 perc
- iskolasok (1 cs.) 7-9 évesek 15 f6 2x1,56ra
- haladék (1 cs.)  kivalasztottak 106 3x1,5dra

A haladé csoportbél tovabbi kivalasztas utan alakul ki az ,A” és a ,B” kategéridban
induldk szama.

Versenyeztetés:

A csoportok beinditasa utan varhatéan a masodik évtél tervezhetd a versenyeken
valé részvétel.

A sziikséges létesitmény feltételek:

- induldskor 3 csoport szdmara megfelelé terem (RG csarnok) 2 szényeg
(létszam fuggo)

- haladé csoportok esetében (1 év utén) 2 szbnyeg, mely idéelfoglaltsaga
folyamatosan emelkedd

- balett terem, uszoda, atlétikapalya hasznalat

- edz6i szoba

- szertar

- oltozok

Targyi feltételek:

- felszerelések, eszk6zok a sportag specidlis eszkézei (k6tél, karika, labda,
buzogany, szalag)

- dresszek, melegitok, stb., egyéb szikséges kiegészitdk

- kazették, CD-k,

- azene biztositasahoz megfeleld lejatszo készilék,

Személyi feltételek:

- azels6 évben 1 f6 mellékfoglalkozast edz6
- amasodik évtél 1 f6 féfoglalkozast edzé, 1 f6 mellékfoglalkozast edz6
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Elsé évben:

- aszikséges felszerelés:
- kotél, karika, dressz, tornapapucs, forgépapucs: 460.450 Ft
(40 + 15 6 tervezett 1étszammal)

- audiévizualis eszkozok (DC-k, kazettak, magnos — CD-s radié) 59.000 Ft
- terembérletidijak:
(28.000 Ft/hé x 11 hénap) 308.000 Ft
- 1 f6 mellékfoglalkozast edz6 mbér + jarulékai 931.320 Ft
(60.000 Ft/h6 x 11 hénap)
dsszesen: 1.758.770 Ft
Msodik évben (évtdl)
- 6vodasok, iskolasok felszerelése: 460.450 Ft
- versenyz0k felszerelése: 229.500 Ft
- terembérleti dij
(terem + balett terem + uszoda)
(98.000 Ft/hé x 11 hénap) 1.078.000 Ft
- versenyeztetés
(10 alkalommal x 20 £5) 1.100.000 Ft
- munkabérek:
(1 £6 fofogl. edzd 150 e/Ft brutté bér + jarulékai 2.597.400 Ft
1 £6 mell.fogl. edz6 40 e/Ft brutt6 bér + jaruékai) 780.000 Ft

dsszesen: 6.245.350 Ft
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koltségvetés
elsg évben:
felszerelés:
- kotél (40 f6nek) kb.: 2 m x 1.200 Ft 48.000 Ft,
(15 fének versenykotél) 46.500 Ft,
- karika (40 fonek) 27.600 Ft,
(15 fonek) 10.350 Ft,
- dressz (40 fének, gyakorl6 dressz) 3.600 Ft 144.000 Ft,
(15 fének, verseny dressz)  6.000 Ft 90.000 Ft,
- tornapapucs (55 fének) 1.300 Ft 71.500 Ft,
- forg6papucs (15 fének) 1.500 Ft 22.500 Ft
osszesen: 460.450 Ft,
__egyéb sziikséges eszk6z:
- magn6s-CD-s radié 30.000 Ft,
- kazettak (50 db /100 Ft) 5.000 Ft,
- CD-k (200 db /120 Ft) 24.000 Ft,
dsszesen: 59.000 Ft,
létesitmény:
- terembérleti dij

(2,5 6rax 2.000 Ft/hét) 1 honapra 20.000 Ftx 11 hé 220.000 Ft,
- balett terem (esetleges, heti 1 alk.)

1 hénapra 4 6ra 8.000 Ft x 11 hénap 88.000 Ft,

osszesen: 308.000 Ft,

személyi feltételek:

- 1 f8 mellékfoglalkozasi edzd mbér és jarulékai
(60.000 Ft) 931.320 Ft

minddsszesen: 1.758.770 Ft
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felszerelés

- dvodasok, iskolasok felszerelése: 460.450 Fi,
versenyzok:
- labda (10 fének) 5 db: 2.400 Ft

& 5 db: 3.800 Ft (méretkiilonbség miatt) 31.000 Ft,

- buzogény (10 fének) 3.400 Ft 34.000 Ft
- szalag (10 fének) 5 db 3.200 Ft,
5 db 3.300 ft (méretkiilonbség miatt) 32.500 Ft
- dressz (10 fének) 10.000 Ft 100.000 Ft
- forgépapucs (10 fonek) 3.200 Ft 32.000 Ft
osszesen: 229.500 Ft
Iétesitmény:
__terembérleti dij:. £
- 6vodasok  20.000 Ft x 11 hénap 220.000 Ft
- iskolasok (2x1,5 6ra/hét/dra= 12 6ra/hd) 264.000 Ft
- haladok (1 hénap 18 éra x 2.000 x 11 ho) 396.000 Ft
balett terem:
-heti 2 alk. x 1 6ra =8 6rax 2.000 Ftx 11 ho 176.000 Ft
uszoda: v
-havi 1 alk. x 2.000 Ftx 11 hé 22.000 Ft
dsszesen: 1.078.000 Ft
versenyeztetés: (10 alk. x 20 5 — i, étk., szdll,. nev.) .1.100.000 Ft

személyi feltételek:

- 1 3 f&fogl. mbér + jarulékai (150.000 Ft) 2.597.400 Ft
- 1 f8 m.fogl. mbér + jérulékai (50.000 Ft) 780.000 Ft
dsszesen: 3.377.400 Ft

mindosszesen: 6.245.350 Ft
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